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Április     3.      10.00 óra

Kézműves kiállítás a Nyugdíjas Szövetség 





tagjainak munkáiból





Helyszín: MMIK  -  I. emeleti kiállítótér

 Április    8.      15.00 óra

Ezüstkor Filmklub





Szerelemre hangszerelve című film megtekintése





Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház
Április     9. 
    10.30 óra

Gerinctorna





Vezeti : Zsenák Keresztes Rózsa Kinga






 gerincjóga oktató





Helyszín: I. számú Idősek Klubja
Április   14.      14.00 óra

Idősek Szabadegyeteme





Fitten, frissen idős korban is!







2014-2015.  XII. évfolyam





           Társas kapcsolatok fontossága idős korban





Előadó: Horváthné Dr. Szöllősi Ilona pszichológus 





Helyszín: I. számú Idősek Klubja
Április   16.      10.30 óra

Felolvasás a Gondozóházban ellátásban 





részesülőknek





Helyszín: Időskorúak Gondozóháza

Április   17.      10.00 óra 

A magyar gobeline 100 éve című kiállítás 





megtekintése a Szombathelyi Képtárban

Április   18.      15.00 óra 

Színházlátogatás





a Sweet Charity című előadás megtekintése





Helyszín: Weöres Sándor Színház

Április    21.     10.30 óra           
Gerinctorna





Vezeti: Zsenák Keresztes Rózsa Kinga 






gerincjóga oktató





Helyszín: V. számú Idősek Klubja

Április    23.     14.00 óra

Tavaszi népszokások - vetélkedő





Helyszín: V. számú Idősek Klubja

Április    23.
    10.30 óra

Gerinctorna





Vezeti: Zsenák Keresztes Rózsa Kinga 






gerincjóga oktató






Helyszín: III. számú Idősek Klubja

Április    27.     14.00 óra

Tavaszi népszokások - vetélkedő






Helyszín: IV. számú Idősek Klubja

Április    28.     14.00 óra

Irodalmi Kávéház 









Téma: a férfi és a nő kapcsolata régen és ma  





Helyszín: I. számú Idősek Klubja
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