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Június    2.      14.00 óra

Irodalmi Kávéház 





           Téma: Nyaralás régen és ma





Helyszín: V. számú Idősek Klubja
Június    4.      13.30 óra

Az Idősek Szabadegyeteme záró programjaként  




kirándulás Bozsokra, a Nagy Vendégházba. 





Indulás az MMIK mögötti parkolóból.
Június  24.      10.30 óra             Felolvasás a Gondozóházban ellátásban 


részesülőknek





Helyszín: Időskorúak Gondozóháza

Június  26.      11.00 óra
Az „Ételed az egészséged” címmel rendezett 
„Egészség-napok” rendezvénysorozathoz

kapcsolódó program.





Téma: Megszokott ételeink kicsit másképpen, 






egészségesebben






Előadó: Meskó-Csépány Zsanett klubvezető, 





Székely Judit gondozónő





Helyszín: I. számú Idősek Klubja

Június  26.       15.00 óra
           Az „Ételed az egészséged” címmel rendezett 



„Egészség-napok” rendezvénysorozathoz 




kapcsolódó program.





Mit együnk, mit tegyünk a csontritkulás ellen? 





Előadó: Dr. Legli Veronika





Helyszín: II. számú Idősek Klubja

Június 26.
  13.00 óra
           Az „Ételed az egészséged” címmel rendezett 




„Egészség-napok” rendezvénysorozathoz 





kapcsolódó program.





Téma:Egyszerű receptek az egészségért.





Előadó: Szegedi Marietta klubvezető





Helyszín: III. számú Idősek Klubja

Június 26.      10.30 óra

Az „Ételed az egészséged” címmel rendezett 




„Egészség-napok” rendezvénysorozathoz 





kapcsolódó program.





Téma:Hogyan étkezzünk változatosan 






cukorbetegség esetén?





Programfelelős: Koroknai Anikó klubvezető






Helyszín: IV. számú Idősek Klubja

Június 26.      10.00 óra

Az „Ételed az egészséged” címmel rendezett 




„Egészség-napok” rendezvénysorozathoz 





kapcsolódó program.





Téma: Öngondoskodás, avagy termeljünk 





magunknak - kertészkedés, biogazdálkodás -






Programfelelős: Pálné Németh Adrienn klubvezető, 




Koroknai Péterné kertész





Helyszín: V. számú Idősek Klubja
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