[image: image1.jpg]



Október  4.
 10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Október  6.       10.30 óra

Felolvasás az Időskorúak 

Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza
9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Október  11.
  11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Október  11.       13.30 óra
Kiállítással és versfelolvasással 

egybekötött  teadélután 
Vendégeink lesznek Dunainé Tóth Mária és Vermes István, a III. számú Szakmai Egység Idősek Klubjának tagjai
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
Október  18.
  10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Október 19.        13.15 óra
Magyar kártya verseny az 



           Idősek Klubjai részvételével 

Helyszín: Idősek Klubja


 

           9700 Szombathely, Barátság u. 22. 

Október  20.       14.00 óra
Irodalmi Kávéház 

Ünnepi megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadságharc 60. évfordulójáról 
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Váci M. u. 1- 3. 
Október 25.
   11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
 Október 27.        13.00 óra
Biztonságban az ünnepek alatt


Előadó: Varga Sándor rendőr őrnagy
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C                                                       
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