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Március 1.
  15.00 óra
Ezüstkor Filmklub

A martfűi rém című film megtekintése

Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház

Március 2.
      10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                            
Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47
Március 2.          15.00 óra
Sütő tanfolyam az Aktív időskor elnevezésű program keretében
Helyszín: Kereskedelmi és Vendéglátói Szakképző Iskola és Kollégium 
9700 Szombathely, Nagykar u. 1-3.
Március 7.
      10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Március 7. 
  13.00 óra
Egészséges életmód idős korban- vetélkedő 




Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Gagarin úti Idősek Klubja 

Március 9.          13.30 óra
Karaoke verseny 



Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 

Március  9.
  10.30 óra
Gyógytorna foglalkozás a klubtagoknak


A foglalkozást tartja: Simon Teréz gyógytornász


Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Március 13.
  10.00 óra
Gyógytorna foglalkozás a klubtagoknak



A foglalkozást tartja: Simon Teréz gyógytornász


Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Pozsony u. 47.

Március 14.        11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Március 16. 
  13.30 óra
Egészséges életmód idős korban- vetélkedő 




Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Gagarin úti Idősek Klubja 
Március 16.
  10.00 óra
Gyógytorna foglalkozás a klubtagoknak



A foglalkozást tartja: Simon Teréz gyógytornász


Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Március 21.        13.00 óra
Bűnmegelőzéssel kapcsolatos előadás

Téma: Itt a piros, hol a piros -  a klubtagok figyelmének felhívása a vagyonvédelemre, a betöréses lopásra és a trükkös csalókra

Előadó: Varga Sándor  rendőr őrnagy






Helyszín: Idősek Klubja






9700 Szombathely, Barátság u. 22. 

Március 21.        14.30 óra
Bűnmegelőzéssel kapcsolatos előadás

Téma: Itt a piros, hol a piros -  a klubtagok figyelmének felhívása a vagyonvédelemre, a betöréses lopásra és a trükkös csalókra
Előadó: Varga Sándor  rendőr őrnagy






Helyszín: Idősek Klubja






9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C 

Március 21.        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Március 22. 
   14. 00 óra
Irodalmi Kávéház

Téma: A tavasz ábrázolása az irodalomban.       Emlékezés Arany János költőre,



születésének 200. évfordulója alkalmából.


Helyszín: Idősek Klubja



9700 Barátság u. 22.

Március 28.
      11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Március 30. 
   13.30 óra
Egészséges életmód idős korban- vetélkedő 




Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Váci M. úti Idősek Klubja 
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