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Május 2.       10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Május 2.        13.30 óra

Természetes gyógymódok
                                                     - Mit tehetünk magunkért? -


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Május 3.


 15.00 óra

Ezüstkor Filmklub






Vén rókák című amerikai filmkomédia megtekintése



           Helyszín: AGORA-Savaria Filmszínház

Május 3.        10.30 óra

Felolvasás az Időskorúak 


                            
Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza
 Május 11.
 
  11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás   

                                                     bemutató a Szociális Hét keretében


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Május 16.
      10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Május 16. 
 13.30 óra
Irodalmi Kávéház
Téma: A család nemzetközi napja 

Vendégünk Dunainé Tóth Mária és Vermes István a III. számú Szakmai Egység Idősek Klubjának tagjai

Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C

Május 17. 
       15.00 óra

Ezüstkor Filmklub







1945 című film megtekintése



            Helyszín: AGORA-Savaria Filmszínház

 Május 23.         11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Május 25.        


Idősek Szabadegyetemét záró 
kirándulás  

Program: Keszthely, Marcipán Múzeum      megtekintése, sétahajózás a Balatonon
Május 30. 
13.00 óra
Bűnmegelőzéssel kapcsolatos vetélkedő 
Téma: „És akkor jött a postás, a rendőr, és a villanyszerelő…” -  a klubtagok figyelmének felhívása a vagyonvédelemre, a betöréses lopásra és a trükkös csalókra.  
Előadó: Varga Sándor  rendőr őrnagy






Helyszín: Idősek Klubja






9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
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