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Szeptember  5.
 10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Szeptember  6.     10.00 óra
   Felolvasás az Időskorúak 


                                 Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

           Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


   9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 

Szeptember  12.
 11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Szeptember 15.    10.30 óra
   A Székesegyház vezetéssel történő megtekintése 



  Helyszín: 9700 Szombathely, Berzsenyi Dániel tér 3.
Szeptember 16.       8.30 óra
   „Ilauszki Tibor 2017” Emlékverseny 



   Helyszín: Arborétum Sportlétesítmény



   9700 Szombathely, Farkas K. u. 81. 
Szeptember 19.       9.30 óra
   Régi film vetítése az Időskorúak 


                                 Gondozóházában ellátásban részesülőknek

 - A film megtekintése után beszélgetés a látott történetről -
           Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


   9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Szeptember  19.
  10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Szeptember  22.      8.30 óra 
  Klubok közötti főzőverseny

  Helyszín: Idősek Klubja


  9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Szeptember  26.    13.30 óra
  Ki játszik körbe?      

  A programon részt vevők több társasjátékot kipróbálhatnak. Egy csapatban maximum 3-4 fő lehet. A csapatok egy idő után helyet cserélnek egymással, és egy új társasjátékkal ismerkednek meg. 
  Helyszín: Idősek Klubja

             9700 Szombathely, Barátság u. 22. 
Szeptember  26.
 11.00 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Szeptember  28.     13.30 óra      Bűnmegelőzési vetélkedő 
                                                     Helyszín: Idősek Klubja
           9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
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