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November  5.    10.00 óra         Gerinctorna záró foglalkozás
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

November  6.    10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 1-3. 

November  7.     15.00 óra 
Ezüstkor Filmklub
A Napszállta című film megtekintése a klubtagokkal

Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház

November  8.    10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.   
November  13.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

November  13.   13.30 óra         Karácsony éjjelén 

                          dr. Csider Sándor új verseskötetének bemutatója


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C 


November  14.   14.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
November  20.   10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

November  20.   13.00 óra        Karácsony éjjelén


dr. Csider Sándor új  verseskötetének bemutatója


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 



November  21.     9.30 óra 
Régi film vetítése az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
November  21.    15.00 óra 
Ezüstkor Filmklub
A Szerelembe gurulva című film megtekintése a klubtagokkal

Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház


November  23.    13.30 óra
Karaoke party a klubtagok és az Újnemzedék Szombathely közösségi terébe járó fiatalok részvételével.


Helyszín: Vas Megyei Család, Esélyteremtő és Önkéntes Ház
9700 Szombathely, Óperint utca 1.
November  27.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
November  28.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.   
November  28.   13.30 óra         Karácsony éjjelén


 dr. Csider Sándor új verseskötetének bemutatója


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
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